RC Lidenscheid 98 Lidenscheid, den 07.02.08
R. Brennecke
1. Vorsitzender

Neue Trainingsgruppe ,, Kompakt-Gruppe* kurz ,K-Gruppe*

Gestern abend wurde im Kleinen Prinzen die K-Gruppe, als auf das
Leistungsvermogen bezogen mittelstarke Touren-Gruppe, aus der Taufe gehoben.
Die koordinierende Leitung der Gruppe tbernimmt Rudi Brennecke. Anwesend
waren : Monika August, Franz August, Christian Muhl, Christian Klapproth, Wolfgang
Kippels, Gotthard Reinsch, Reinhard Urban, Peter Behrla, Burkhard Rouge, Walter
Caspary und Rudi Brennecke.

Die bereits im Internet vero6ffentliche Idee fiir das gemeinsame Radfahren in dieser
Gruppe wurde von den Anwesenden gut aufgenommen und begrifit.

Wir einigten uns darauf, grundsatzlich Donnerstags 17:30 Uhr (wie gewohnt) ab
Treffpunkt Waldfriedhof Loh unseren festen Trainingstermin wahr zu nehmen. Erster
Trainingsabend ist demnach Donnerstag der 3.4.08 (nach der Zeitumstellung).
Naturlich stehen auch der Montag wie gewohnt zum Gemeinschaftstraining mit allen
anderen Radsportkollegen und der Samstag zur Verfliigung.

Bezuglich des Samstages einigten wir uns darauf, kiinftig, ab Samstag dem
05.04.08, den Treffpunkt von Werdohl ebenfalls zum Waldfriedhof Loh zu
verlegen. Haufig genannter Grund dafir ist, dass man auch an Samstagen gerne
mal in andere Richtungen, z.B. ins Bergische Land, fahren mochte.

Wir einigten uns weiter auf folgende Punkte:

- Die jeweiligen Trainingsstrecken werden vor den jeweiligen Trainingsabenden im
Forum unserer homepage bekannt gegeben.
Die Auswahl der Strecken nimmt Peter Behrla vor.
Die stellvertretende Gruppenleitung nehmen bei Abwesenheit von Rudi
Brennecke, Arnold Sausen und Burkhard Rouge vor.
Zur besseren Kommunikation untereinander erhalt jeder die Handynr.n der
einzelnen Gruppenmitglieder

Wichtig:

Die Grundung der K-Gruppe ist eine rein leistungsbezogene Zusammenfihrung von
gleichgesinnten Sportkameraden und —kameradinnen, wie das in jedem Sportverein
mit unterschiedlichen Leistungsgruppen vollig normal ist. Sie soll auf keinen Fall als
Aus- oder Abgrenzung zu anderen Sportlern des Vereines verstanden werden. In der
K-Gruppe kann absolut jeder mitmachen, der sich dem Leistungsverstandnis dieser
Gruppe anpasst. Das gilt sowohl fir leistungsstarkere aber auch fur
leistungsschwachere Fahrer/innen.

Ausserdem nehmen wir auch gerne vereinsfremde Sportler auf, die bei uns mit dem
Ziel des moglichen Vereinseintrittes mal reinschnuppern méchten.

Rudi Brennecke



