
Florian Hanakam gewinnt in Iserlohn
16. Iserlohner Triathlon: Platz 1 für Hanakam in der AK 35 – Neue Radstrecke

Nach seinem hervorragenden Abschneiden beim POWERMAN – Duathlon in den 

Niederlanden zu Saisonbeginn und seinem durchwachsenem Abschneiden beim 

Triathlon – Saisonauftakt in Buschhütten wegen eines technischen Defektes an 

der  Kette  seiner  Zeitfahrmaschine  („Ne,  das  konnte  ich  ja  so  nicht  stehen 

lassen.“),  hat  Florian  Hanakam vom Radsport  –  Club  Lüdenscheid  '98  nun 

wieder ein exzellentes Ergebnis eingefahren.  

Der neue Radstrecken – Rundkurs, der zweimal zu absolvieren ist:
Kastanienallee – Baarstraße – Schapker Weg – Dortmunder Straße – Alte Poststraße – 

Schirmbergstraße – Leckingser Weg – Baarstraße – Kastanienallee.

Beim 16. Iserlohner Triathlon über die Volksdistanz von 500 m Schwimmen – 

22 km Radfahren – 5 km Laufen landete Hanakam in seiner Alterklasse M 35 

ganz oben auf dem Treppchen: Platz 1 mit einer Endzeit von 1:05:51 Std.! Im 

Heidebad kam Hanakam nach 8:19 min. aus dem Wasser. Die neue Radstrecke 

(früher 1 große Runde – jetzt 2 kleine Runden) spulte er mit der Splitzeit von 

39:28  min.  runter.  Die  anspruchsvoll  profilierte  Laufstrecke  bewältigte  der 

Bergstädter  Ausdauerdreikämpfer  in  18:04  min..  so  dass  in  der 

Gesamtabrechnung der überzeugenden 6. Platz heraussprang.   



Die Statistik in Kurzform:

Der 16. Iserlohner Volks – Triathlon: 

500 m Schwimmen – 22 km Rad – 5 km Laufen 

Hanakam, Florian RC Lüdenscheid '98

500 m Schwimmen: 08:19 min

22 km Radfahren: 39:28 min.

  5 km Laufen: 18:04 min.

Gesamtzeit: 1:05:51 Std.

Altersklasse M 35: 1. Platz

Gesamtplatzierung: 6. Platz 



   


