
Der Märkische Kreis ist

zweifach vertreten !
NRW–Triathlon Landesliga – Mitte: Mit Herscheid und Altena finden gleich

zwei Wertungsläufe der Landesliga – Mitte im Märkischen Südkreis statt !

Gute Nachrichten für die heimischen Triathlonabteilungen bzw. –vereine 

und natürlich auch für die Athleten und deren Anhängerschar: In der an­

stehenden Saison werden gleich zwei Wertungsläufe der NRWTV – Tria­

thlon – Landesliga – Mitte im Märkischen (Süd –) Kreis ausgerichtet. Die 

Wettkampftermine in Herscheid am 31. Mai 2008 sowie in Altena am 22. 

Juni 2008 sind vom Nordrhein Westfälischen Triathlonverband (abg. NRW­

TV)  bekannt  gegeben  und  nun  auch  im  offiziellen  Wettkampfkalender 

(www.nrwtv.de / Liga)  entsprechend veröffentlicht worden. 

Während die Organisatoren beim „MARK – E – Triathlon“ in Altena von der 

heimischen SSG ’08 / 47 bereits über jahrelange Erfahrungen in der Aus­

richtung diverser Triathlon – Liga – Veranstaltungen (Masters – Senioren 

–  Oberliga  etc.  pp.)  im  Freibad  Dahle  (www.mark-e-triathlon.de) 

verfügen, ist der Radsport – Club Lüdenscheid ’98 mit den „2. SCHAUERTE 

–  Triathlon“  in  der  benachbarten  Ebbegemeinde  (www.herscheid-tria­

thlon.de) bekanntlich neu hinzugekommen. Der Wettbewerb in Herscheid 

über die Sprintdistanz / Volkstriathlon von 500 m Schwimmen – 25 km 

Rad fahren – 5 km Laufen stellt sogleich den Auftakt der Landesliga – Mit­

te dar. Die Serie der Landesliga – Mitte wird komplettiert mit den Veran­
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staltungen in Kamen am 17. Juni, ausgerichtet von der TVG Kaiserau (ww­

w.tvg-kaiserau.de), sowie dem Ruhrtal – Triathlon in Witten   (www.t-t-

w.de) am 16. August 2008. Die Wettkämpfe in Kamen und Altena werden 

über die Olympische Distanz von 1 km Schwimmen – 40 km Radfahren – 

10 km Laufen ausgetragen, während der Saisonauftakt in Herscheid sowie 

das Finale in Witten über die Sprint – (Volks-) Distanz stattfindet. 

Turboschnecken in der Landesliga – Mitte ?

Dass der Nordrhein Westfälische Triathlonverband mit seiner Entscheidung 

völlig richtig lag, zur vorherigen Nord / Süd – Eingruppierung noch die 

neue „Mitte“ hinzuzunehmen, bestätigt sich auch in dieser Saison. Denn 

die insgesamte Nachfrage nach diesen Teamwertungs – Liga – Wettbewer­

ben reißt  einfach  nicht  ab,  so  dass  eine  derartige  Drittelung  der  Teil­

nehmerfelder absolut notwendig geworden ist. 

 Er hat die Ligaeinteilung vorgenommen: NRWTV – 

 Ligawart Norbert „Aule“ Aulenkamp (2.v.r.) 

In  dieser  Landesliga – Mitte  sind (von evtl.  möglichen Nachmeldungen 

abgesehen) bislang 14 Vereine eingruppiert:  TVG Kaiserau II,  SV Blau 

Weiß Recklinghausen, Tri Ducks Dorsten, Rückenwind Dortmund III, TuS 

09 Erkenschwick II,  RWE Starlight Team Essen III,  TRC Essen II,  TSG 

Sprockhövel, SV Hullern, Tri Team Hagen, SC Wiking Herne I, SC Wiking 

Herne II, Tria Team Witten sowie der RC Lüdenscheid II. Und möglicher­

weise  stößt  noch  ein  weiterer  Lüdenscheider  Verein  hinzu:  Die  Tur­

boschnecken überlegen ihrerseits, ebenfalls ein Team zu melden. 
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Angeführt wird der RCL’98 – Landesligakader von Michael Zimmermann. 

Zum Team gehören zudem Jörn Heßberg, Jan Sinderhauf, Lars Franke, 

Jens Ellermann sowie die beiden Neuzugänge Niko Karogeropoulos und 

Martin Conredel. Nach Tabellenplatz 5 aus dem vergangenen Jahr hält sich 

M. Zimmermann bei der Definition der Saisonziele dagegen zurück, „ob­

wohl es schön wäre, wenn wir in den neuen Saison ein Stück weiter nach 

oben schauen könnten.“ 

Hintergrund:

Die Triathlon – Liga des Nordrhein 

Westfälischen Triathlonverbandes NRWTV:

• Neben den offenen Teilnehmerfeldern 

bei Triathlonveranstaltungen gibt es, 

analog zu den Ligaeinteilungen der 

gängigen Mannschaftssportarten wie 

z. B. Fußball, Handball usw., die sog. 

„NRWTV – Triathlon – Liga“.

• Der NRWTV verfügt hierbei über das 

umfangreichste Ligawesen aller Triathlon –

Landesverbände in Deutschland.

• Die Liga – Hierachie: 

- 1. Bundesliga 

  (auch Deutsche Triathlon Liga „DTL“ genannt)

- 2. Bundesliga 

  (aufgeteilt in Nord / Süd)

- NRW – Liga

  (u. a. RC Lüdenscheid’98) 

- Regionalliga 

  (u. a. Tri Express Neuenrade)  

- Oberliga 

- Verbandsliga



- Landesliga  Nord / Mitte* / Süd 

  (*u. a. RC Lüdenscheid ’98 II)

- Senioren (ab Altersklasse 35)

- Masters  (ab Altersklasse 45)

- Frauenligen: 1. BL – 2. BL – 

  NRW Liga – Regionalliga  

• Es werden Meisterschaft, Auf – und Abstiege gewertet.

• Eine Ligamannschaft besteht aus 4 Athleten,

deren erzielte Einzelplatzierungen addiert 

werden. Die Addition dieser einzelnen 

Platzierungen ergibt die Platzierungsziffer. 

Anhand der Platzierungsziffern wird das 

Mannschafts – Tagesergebnis errechnet. Und 

aus diesem Mannschaftstagesergebnis errechnet 

sich das Tabellenbild = Punktezahl . Maßgebend 

für das spätere Tabellenbild sind sowohl die 

Punkte als auch die Platzierungsziffern.

• Die Liga – Wettkämpfe werden, in 

gesonderten  Startgruppen, bei 

Triathlonveranstaltung mit offenen 

Teilnehmerfeldern, integriert und 

anschließend auch gesondert gewertet.

• Ligawettkämpfe werden über folgende 

Distanzen ausgetragen: 

- Volkstriathlon (Sprint) 500m – 20 – 5 km  

- Olympische Distanz 1(1,5)– 40 – 10 km

- Mitteldistanz       2 – 80 – 20 km. 

Die einzelnen Streckenlängen können, je nach 

Gegebenheiten vor Ort, u. U. geringfügig ( + / – ) 

abweichen. 


