
Saisonstart 2007 auch im Breitenradsport
Breitensportler des RCL 98 Lüdenscheid bei der ersten RTF des Jahres

Nicht nur für die Rennfahrer des Radsportclubs RCL 98 Lüdenscheid hat die Radsportsaison
2007 begonnen, auch die Breitensportler des Vereins haben nach den langen und
entsagungs- und regenreichen Wintermonaten nun endlich wieder die Möglichkeit, kräftig in
die Pedale zu treten.

Dabei stehen im Breitenradsport Veranstaltungen wie die sogenannten RTF’s im Mittelpunkt.
Kurz zur Info: RTF’s oder auch Rad-Touristik-Fahrten sind bundesweit stattfindende
radsportliche Veranstaltungen der verschiedenen örtlichen Radsportvereine, bei denen
Strecken von ca. 40, 70, 110, 150 oder gar 210km Länge absolviert werden können. Dabei
schreibt das Reglement für einen allmählichen Konditionsaufbau bis April eine maximale
Streckenlänge von 70km vor. Die Langdistanzen über 150 und 210km werden in der Regel
erst im Sommer gefahren.

Damit unterwegs niemand verloren geht, sind entlang der Strecken zahlreiche
Markierungsschilder zur Orientierung angebracht. Und um zu verhindern, dass Teilnehmer
der Veranstaltung mit Hungerast vom Rad fallen und im Straßengraben enden, gibt es an
den Kontrollpunkten reichlich Verpflegung – alles in allem also optimale Bedingungen für
alle, die sich etwas sportlicher auf zwei Rädern bewegen und sich unterwegs weder um
Strecke noch um Proviant Sorgen machen möchten. Ein weiterer Vorteil: RTF’s sind keine
Rennen, sondern jeder – ob mit Hightech-Rennrad oder normalem Tourenrad - kann sich
Tempo und Streckenlänge nach eigenem Gusto aussuchen und sich unterwegs einem
Grüppchen anschließen und sich auch mal im Windschatten der anderen ausruhen.

Für die Breitensportfraktion des RCL 98 Lüdenscheid (Foto: Markus Spanell, Günther
Franke, Petra Colombo, Horst Schröder, Damijan Kaufman und Berd Schröder) stand am
vergangenen Sonntag die RTF in Holzwickede auf dem Plan. Treffpunkt war morgens um
8.00 Uhr der Parkplatz an der Autobahnauffahrt Lüdenscheid Mitte. Die Rennräder und
Mountainbikes waren schnell auf dem Fahrradanhänger verstaut, und so konnten die sechs
Mitfahrenden spritsparend und umweltschonend als Fahrgemeinschaft zum Start- und Zielort
in Holzwickede aufbrechen.

Bei herrlichem Wetter und frühlingshaften Temperaturen führte die Strecke über wenig
befahrene Straßen durch die Dörfer der Region und machte die Tour angesichts des
nahenden Frühlings nicht nur zu einem sportlichen, sondern auch zu einem Natur- und
Landschaftserlebnis.

Für die Saison 2007 sind
weitere gemeinsame RTF-
Teilnahmen geplant. Wer
dabei sein möchte, ist
herzlich eingeladen, sich
dem RCL 98 Lüdenscheid
anzuschließen.


